
 
 
 
 
 
 
 

DESEMPEÑO PROFESIONAL 
ADSCRIPCION ACTUAL 
06/2010 - 
_______ ; 
INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL / DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO, DOCENTE 
TIEMPO COMPLETO 
EXPERIENCIA 
LABORAL 
05/2014 - 
_______ ; 
Actividad Profesional , ENTIDADES EXTERNAS, ASESORA PARA REPLICA DEL 
MODELO DE RELACIONES FAM, UNITED STATES AGENCY FOR INTERNATIONAL 
DEVELOPMENT, MODELOS DE INTERVENCIÓN, , ,Una de las experiencias 
profesionales en la intervención es en el proyecto financiado por USAID, 
respecto al Modelo de relaciones familiares, prevención secundaria con jóvenes, 
del cual durante la primera generación se obtuvo 98% de disminución de los 
riesgos a pertenecer alguna pandilla., 
06/2010 - 
_______ ; 
Institución , INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS, DOCENTE TIEMPO COMPLETO, 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, MODELOS 
DE INTERVENCIÓN, DESARROLLO INSTITUCIONAL, EDUCACIÓN, Los principales logros 
en el área de investigación son los siguientes: - El realizar la investigación 
aplicada a la educación sexual, a través de un diagnostico que se elaboró para 
conocer la opinión de los adolescentes del área metropolitana de monterrey, 
respecto a los usos que hacen del internet e indagar si realizan búsquedas 
respecto a información en salud. La intervención consistió en diseñar una 
página web con información en sexualidad, se evaluó el diseño, calidad de la 
información y sobre todo se el conocimiento. - Investigadora del Diagnóstico 
sobre las brechas de desigualdad entre Mujeres y Hombres en las condiciones 
de vida de los beneficiarios al programa de Atención a personas con 
Discapacidad de la Secretaría de Desarrollo Social, del Gobierno del Estado de 
Nuevo León y del Instituto Estatal de las Mujeres., 
06/2002 - 
12/2007 ; 
Institución , INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS, MAESTRO POR HORAS, UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, , , , , 
09/1991 - 
_______ ; 
Institución , INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS, AUXILIAR ADMINISTRATIVO, 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, , , 
, Implementación de 2 sistemas computacionales(Departamento de Sistemas), 
Participación en diferentes investigaciones patrocinadas y de recursos de la 
institución en el manejo de las bases de datos (Departamento de investigación) 
Participación el la logistica de 4 eventos internacionales (Posgrado), 

PRODUCCION CIENTIFICA 
ARTICULOS 
2014 ; LA PRÁCTICA DOCENTE EN EL AULA CON APOYO DE LAS TIC¿S EN EL CONTEXTO 
DE UNA PLATAFORMA VIRTUAL, IGLESIAS CANTÚ, MIGUEL ANGEL; AVILA ZÁRATE, 
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LYDIA DEL CARMEN, POLÍTICAS SOCIALES SECTORIALES, Vol.1, Pag.505- 
519, Revistas Arbitradas , 
2011 ; LOS ADOLESCENTES, LA INTERNET Y LA SALUD. UN ESTUDIO EN EL ÁREA 
METROPOLITANA DE MONTERREY, MÉXICO., Lydia del Carmen Avila Zárate Claudia 
Campillo Toledano, Revista Chilena de Trabajo Social, Vol. , Pag.0-0, Revistas 
Arbitradas , 
2013 ; UNA EXPERIENCIA ENRIQUECEDORA EN EL USO DE LA TECNOLOGÍA EN EL 
PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE, IGLESIAS CANTÚ, MIGUEL ANGEL; AVILA 
ZÁRATE, LYDIA DEL CARMEN; HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ REINA, Experiencias Docentes 
en la Formación General Universitaria, Vol.1, Pag.30-40, Memorias de congresos , 
2012 ; LOS ACTORES SOCIALES EN EL PROCESO EDUCATIVO Y LA RESISTENCIA AL 
CAMBIO: ISBN EN TRAMITE, iGLESIAS CANTÚ, MIGUEL ÁNGEL AVILA ZÁRATE, LYDIA 
DEL CARMEN HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ, REINA, , Vol. , Pag.0-0, Memorias de 
congresos , 
2011 ; PROYECTO DE EDUCACIÓN SEXUAL DIRIGIDO A ADOLESCENTES, UTILIZANDO 
LAS TIC COMO MEDIO DE INTERVENCIÓN. UANL: ISBN EN TRAMITE, Lydia del 
Carmen Avila Zárate Claudia Campillo Toledano, , Vol. , Pag.229-241, Memorias de 
congresos , 
2011 ; PLATAFORMA DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE " NEXUS" COMO ESTRATEGIA 
DIDACTICA EN LA DOCENCIA DE LAS MATERIAS DE FORMACIÓN GENERAL 
UNIVERSITARIA ISBN 978-607-433-838-6, IGLESIAS CANTU MIGUEL ANGEL AVILA 
ZARATE LYDIA DEL CARMEN GARCÍA RAMOS MA. FRANCISCA, 5° FORO DE 
EXPERIENCIAS DOCENTE, Vol. , Pag.0-0, Memorias de congresos , 
2011 ; NEXUS: ESTRATEGIA DIDÁCTICA COMO APOYO EN LA DOCENCIA, Miguel Angel 
Iglesias Cantú Lydia del Carmen Avila Zárate María Francisca García Ramos, VII Coloquio 
Internacional sobre Políticas Sociales sectoriales: Juventud y entrada a la vida 
adulta en un mundo globalizado, Vol.1, Pag.0-0, Memorias de congresos , 
CAPITULOS DE LIBROS 
2013 ; HACIA UN NUEVO PARADIGMA DEL DESARROLLO SUBJETIVO, Políticas Sociales 
Sectoriales: Vulnerabilidad, Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo , UANL, Vol. 1, Pags. 15, 
IGLESIAS CANTU, MIGUEL ANGEL; 
AVILA ZÁRATE LYDIA DEL CARMEN 
2013 ; POLÍTICAS SOCIALES SECTORIALES: VULNERABILIDAD, CALIDAD DE VIDA Y 
BIENESTAR SUBJETIVO, Políticas Sociales Sectoriales: Vulnerabilidad, Calidad de Vida y 
Bienestar Subjetivo , UANL, Vol. 1, Pags. 19, GARCÍA RAMOS, MARÍA FRANCISCA; 
HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ REINA 
AVILA ZÁRATE LYDIA DEL CARMEN 
2011 ; PROYECTO DE EDUCACIÓN SEXUAL DIRIGIDO A ADOLESCENTES, UTILIZANDO 
LAS TIC COMO MEDIO DE INTERVENCIÓN, ACERCAMIENTOS A LA INVESTIGACIÓN E 
INTERVENCIÓN SOCIAL CLAUDIA CAMPILLO TOLEDANO Y COLABORADORES, UANL, Vol. 
1, Pags. 38, LYDIA DEL CARMEN ÁVILA ZÁRATE 
CLAUDIA CAMPILLO TOLEDANO 
;REPORTES TECNICOS 
; PROGRAMA DE EMPRESAS FAMILIARES DEL TECNO - PARQUE COMPLEJO 
AGROPECUARIO DE NUEVO LEÓN EN EL SUR DEL ESTADO, CORPORACIÓN PARA EL 
DESARROLLO AGROPECUARIO, , Sánchez Guerrero, Hortencia; Jaime Rodríguez, Graciela; 
Obregón Morales, María; Rangel Moya, Jorge; Ramírez González, Margarita; García Ramos, 
Francisca; Hernández Hernández, Reyna; Lobo Hinojosa, María Eugenia; Ávila Zárate, 
Lydia; Garay Villegas, Sagrar, Pags. 59 
24/11/2014 ; DIAGNÓSTICO COMUNITARIO Y PARTICIPACIÓN CIUDADANA EN EL 
MUNICIPIO DE SAN NICOLAS DE LOS GARZA, N.L., GOBIERNO MUNICIPAL, , García 
Ramos, María Francisca Avila Zárate, Lydia del Carmen, Pags. 15 
07/01/2013 ; DISGNÓSTICO COMUNITARIO DE SEIS COLONIAS DEL MUNICIPIO DE SAN 
NICOLÁS DE LOS GARZA, MUNICIPIO DE SAN NICOLAS DE LOS GARZA, , GARCIA 
RAMOS, MARIA FRANCISCA AVILA ZARATE, LYDIA DEL CARMEN HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ 
REYNA, Pags. 20 
01/03/2011 ; SEGUIMIENTODE EGRESADOS DE LA MAESTRÍA EN CIENCIAS CON 
ORIENTACIÓN EN T.S. Y DOCTORADO EN FILOSOFÍA CON ORIENTACIÓN EN 
T.S. Y POLÍTICAS COMPARADAS DE BIENESTAR SOCIAL, SUBDIRECCIÓN DE 
POSGRADO, , Obregón Morales, Garza Treviño, Avila Zárate, Pags. 90 
30/11/2010 ; DIAGNÓSTICO SITUACIONAL DE LA CONDICIÓN DE LAS MUJERES Y SU 
POSICIÓN DE GÉNERO EN FÉMINAS MAYORES DE 15 AÑOS EN EL MUNICIPIO 
DE APODACA, N.L., INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES, APODACA, N.L., , Sánchez 



Guerrero, Hortencia; Jaime Rodríguez, Graciela; Obregón Morales, María; Rangel Moya, 
Jorge; Ramírez González, Margarita; García Ramos, Francisca; Hernández Hernández, 
Reyna; Lobo Hinojosa, María Eugenia; Ávila Zárate, Lydia; Garay Villegas, Sagrario entre 
otros., Pags. 84 
03/06/2010 ; DIAGNÓSTICO COMUNITARIO DE LA COLONIA INDEPENDENCIA, 
SUBSECRETARÍA DE DESARROLLO POLÍTICO DEL GOBIERNO, , Jaime Rodríguez, Graciela; 
García Ramos Ma. Francisca; Sanchez Guerrero, Hortencia; y Otros, Pags. 70 
01/12/2009 ; ESTUDIO SOBRE LA EVALAUCIÓN EX-ANTE, EX POST PARA PROBAR LOS 
EFECTOS DEL USO DE UN DISCO COMPACTO QUE CONTENÍA INFORMACIÓN EN 
EDUCACIÓN SEXUAL PARA ADOLESCENTES, PROGRAMA PAIDEA, DIF, N.L:, , Avila 
Zárate Lydia, Campillo Toledano Claudia, Pags. 40 
01/12/2009 ; DISGNÓSTICO SOBRE LOS USOS QUE HACEN LOS ADOLESCENTES DEL 
INTERNET, PROGRAMA PAIDEA DEL DIF, N.L., , Avila Zárate, Lydia del Carmen Campillo 
Toledano, Claudia, Pags. 50 
30/09/2009 ; CENSO GENERAL DE ZUAZUA, N.L., MUNICIPIO DE ZUAZUA, N.L., , Sánchez Guerrero, 
Hortencia Margarita; Jaime Rodríguez, Graciela; Obregón Morales; Ma. Teresa; Rangel 
Moya, Jorge; Avila Zárate, Lydia del Carmen, Pags. 96 
PARTICIPACION EN 
CONGRESOS 
2014 ; CONOCIMIENTO Y EXPECTATIVAS DEL USO DEL CONDÓN EN ADOLESCENTES 
VARONES ESCOLARIZADOS DE ESCUELAS PÚBLICAS DE EDUCACIÓN MEDIA Y 
MEDIA SUPERIOR DEL ESTADO DE NUEVO LEÓN, Nacional, Las masculinidades en 
el norte de México, GARZA FABELA, DANTE OCTAVIO DE JESÚS REYES, DAVIS AVILA 
ZÁRATE LYDIA DEL CARMEN , México , 
2014 ; LA PRÁCTICA DOCENTE EN EL AULA, CON EL APOYO DE LAS TIC¿S, Extranjero, X 
Coloquio Internacional sobre Políticas Sociales sectoriales, IGLESIA CANTÚ, 
MIGUEL ANGEL AVILA ZÁRATE,LYDIA DEL CARMEN , México , 
2014 ; SITUACIONES DE VULNERABILIDAD QUE ENFRENTAN LOS ESTUDIANTES DE LA 
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO DE LA UANL, QUE SE 
HAN IDENTIFICADO MEDIANTE LA TUTORÍA, Nacional, XIV Congreso Nacional 
FENEETS 2014, BALDERAS RODRÍGUEZ, TABITA CONTRERAS RAMÍREZ, ANA MARÍA 
AVILA ZÁRATE, LYDIA DEL CARMEN ROCHA VALERO, MARÍA ANGÉLICA , México , 
2013 ; DIAGNÓSTICO COMUNITARIO DE 6 COLONIAS DEL MUNICIPIO DE SAN 
NICOLÁS DE LOS GARZA, N.L., Extranjero, IX Coloquio Internacional Sobre 
Políticas Sociales sectoriales: Calidad de Vida y Bienestar Subjetiv, HERNÁNDEZ 
HERNÁNDEZ REINA AVILA ZÁRATE, LYDIA DEL CARMEN GARCÍA RAMOS, MARÍA 
FRANCISCA , México , 
2013 ; HACIA UN NUEVO PARADIGMA DEL DESARROLLO SUBJETIVO, Extranjero, IX 
Coloquio Internacional Sobre Políticas Sociales sectoriales: Calidad de Vida y 
Bienestar Subjetiv, IGLESIAS CANTÚ, MIGUEL ANGEL AVILA ZÁRATE, LYDIA DEL 
CARMEN GUERA ORONA, REBECA , México , 
2013 ; UNA EXPERIENCIA ENRIQUECEDORA EN EL USO DE LA TECNOLOGÍA EN EL 
PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE, Nacional, 7° Foro de Experiencias 
Docentes en la Formación General Universitaria y su Vinculación con la Forma, 
IGLESIAS CANTÚ,MIGUEL ANGEL AVILA ZÁRATE, LYDIA DEL CARMEN; HERNÁNDEZ 
HERNÁNDEZ, REINA; , México , 
2012 ; LOS ACTORES SOCIALES EN EL PROCESO EDUCATIVO Y LA RESISTENCIA AL 
CAMBIO, Nacional, 6° FORO DE EXPERIENCIAS DOCENTES, IGLESIAS CANTU, 
MIGUEL ANGEL AVILA ZÁRATE LYDIA DEL CARMEN HERNÁNDEZ HERNANDEZ, REINA 
, México , 
2011 ; NEXUS: ESTRATEGIA DIDÁCTICA COMO APOYO EN LA DOCENCIA, Extranjero, VII 
Coloquio Internacional sobre Políticas Sociales sectoriales: Juventud y entrada a 
la vida adulta en un mundo globalizado, MIGUEL ANGEL IGLESIAS CANTÚ MARÍA 
FRANCISCA GARCÍA RAMOS , México , 
2011 ; NEXUS:ESTRATEGÍA DIDÁCTICA EN LA DOCENCIA, Nacional, 5° Foro de 
experiencias docentes en la formación general universitaria, IGLESIAS CANTÚ, 
MIGUEL ÁNGEL AVILA ZÁRATE, LYDIA DEL CARMEN GARCIA RAMOS, FRANCISCA 
, México , 
2011 ; PROYECTO DE EDUCACIÓN SEXUAL DIRIGIDO A ADOLESCENTES, UTILIZANDO 
LAS TIC, Extranjero, LIX Congreso Nacional y I Internacional así como la V 
Asamblea Nacional de la AMIETS, CLAUDIA CAMPILLO TOLEDANO , México , 
0 ; LOS ACTORES SOCIALES EN EL PROCESO EDUCATIVO Y LA RESISTENCIA AL 
CAMBIO, Nacional, 6° Foro de Experiencias Docentes en la Formación General 



Universitaria, IGLESIAS CANTÚ, MIGUEL ÁNGEL AVILA ZÁRATE, LYDIA DEL CARMEN 
HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ, REINA , México , 

FORMACION ACADEMICA 
NIVELES/GRADOS 
ACADEMICOS 
11/03/2010 ; MAESTRIA, MAESTRÍA EN TRABAJO SOCIAL CON ORIENTACIÓN EN PROYECTOS 
SOCIALES, , UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO 
SOCIAL / DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO,México , NUEVO LEÓN , INST. DE 
EDU. SUP. PUBLICAS , Sistematización de un proyecto de educación sexual dirigido a 
adolescentes, utilizando las TIC como medio de intervención. 
14/12/1992 ; LICENCIATURA, LIC. EN INFORMATICA ADMINISTRATIVA, 1867105, UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE CONTADURIA PUBLICA Y 
ADMINISTRACION, México , NUEVO LEÓN , INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS , 

FORMACION DE RECURSOS HUMANOS 
DOCENCIA 
01/2015 - 
06/2013 ; 
Estadística Social II, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON 
/ FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, ,LICENCIATURA 
08/2014 - 
06/2014 ; 
Estadística Social, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, ,LICENCIATURA 
08/2014 - 
06/2014 ; 
Taller y Práctica de implementación de proyectos sociales, Tiempo en Horas (120) 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL / 
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO, ,MAESTRIA 
01/2014 - 
06/2014 ; 
Evaluación de Proyectos Sociales, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, ,LICENCIATURA 
01/2014 - 
06/2014 ; 
Taller y Práctica de Diseño de Proyectos Sociales, Tiempo en Horas (120) 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL / 
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO, ,MAESTRIA 
01/2014 - 
06/2014 ; 
Estadística Social, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, ,LICENCIATURA 
08/2013 - 
06/2013 ; 
Evaluación de Proyectos Sociales, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, ,LICENCIATURA 
08/2013 - 
12/2015 ; 
Estadística inferencial, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO 
LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, ,LICENCIATURA 
08/2013 - 
06/2013 ; 
Taller y práctica de elaboración de Proyectos Sociales, Tiempo en Horas (120) 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL / 
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO, ,MAESTRIA 
08/2013 - 
06/2013 ; 
EStadística, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL / DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO, ,MAESTRIA 
08/2013 - 
12/2013 ; 
PRACTICA DE ELABORACIÓN DE PROYECTO SOCIAL, Tiempo en Horas (60) 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL / 



DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO, ,MAESTRIA 
08/2013 - 
12/2013 ; 
TALLER DE ELABORACIÓN DE PROYECTOS SOCIALES, Tiempo en Horas (90) 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL / 
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO, ,MAESTRIA 
08/2013 - 
12/2013 ; 
ESTADÍSTICA, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL / DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO, ,MAESTRIA 
01/2013 - 
06/2013 ; 
Evaluación de Proyectos Sociales, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, ,LICENCIATURA 
01/2013 - 
06/2013 ; 
Práctica de diseño de proyectos sociales, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, ,MAESTRIA 
01/2013 - 
07/2013 ; 
Taller de diseño de Proyectos sociales, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL / DIVISION DE ESTUDIOS 
DE POSTGRADO, ,MAESTRIA 
08/2011 - 
_______ ; 
TEORIA Y TECNICAS DE ELABORACIÓN DE PROYECTOS SOCIALES, Tiempo en 
Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL 
/ DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO, ,MAESTRIA 
08/2011 - 
_______ ; 
EVALUACIÓN DE PROYECTOS SOCIALES, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, ,LICENCIATURA 
01/2010 - ESTADÍSTICA INTERMEDIA, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 
06/2010 ; NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL / DIVISION DE ESTUDIOS DE 
POSTGRADO, ,MAESTRIA 
08/2009 - 
_______ ; 
ESTADISTICA SOCIAL I Y II, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 
NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, ,LICENCIATURA 
08/2009 - 
_______ ; 
APLICACIÓN DE LAS TECNOLOGÍAS DE INFORMACIÓN, Tiempo en Horas (60) 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, 
,LICENCIATURA 
08/2003 - 
_______ ; 
Estadística II, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, ,LICENCIATURA 
02/2003 - 
_______ ; 
Estadística III, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, ,LICENCIATURA 
08/2002 - 
12/2002 ; 
Computación, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL, ,LICENCIATURA 

INVESTIGACION CIENTIFICA Y TECNOLOGICA 
PROYECTOS DE 
INVESTIGACIÓN 
_______ - 
_______ ; 
Proyecto de Investigación , INVESTIGACIÓN SOBRE CALIDAD DE VIDA DE LOS 
TRABAJADORES DE LAS EMPRESAS DEL GRUPO VITRO, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 



NUEVO LEON 
Empresas Participantes : VITRO 
08/2014 - 
03/2015 ; 
Proyecto de Investigación , DIAGNÓSTICO INTEGRAL Y EL ESTABLECIMIENTO DE LA 
LÍNEA DE BASE PARA EL MODELO DE INTERVENCIONES SOCIO, SECRETARIA DE 
DESARROLLO SOCIAL 
Investigadores Participantes : CAMPILLO TOLEDANO CLAUDIA , ZUÑIGA 
CORONADO MARÍA , DE JESÚS REYES, DAVID , AVILA ZÁRATE, LYDIA DEL 
CARMEN 
08/2014 - 
12/2014 ; 
Proyecto de Investigación , DIAGNÓSTICO SOBRE LAS BRECHAS DE DESIGUALDADES 
ENTRE MUJERES Y HOMBRES EN LAS CONDICIONES DE VIDA, 
Empresas Participantes : INSTITUTO ESTATAL DE LAS MUJERES , SECRETARÍA DE 
DESARROLLO SOCIAL DEL ESTADO DE N.L. 
Investigadores Participantes : AVILA ZÁRATE, LYDIA DEL CARMEN , CAMPILLO 
TOLEDANO, CLAUDIA 
05/2014 - 
12/2014 ; 
Proyecto de Investigación , MODELO DE RELACIONES FAMILIARES. PREVENCIÓN 
SECUNDARIA CON JÓVENES, 
Empresas Participantes : USAID 
Investigadores Participantes : CAMPILLO TOLEDANO CLAUDIA , AVILA ZÁRATE 
LYDIA DEL CARMEN , ROCHA VALERO MARÍA ANGÉLICA 
03/2014 - 
11/2014 ; 
Proyecto de Investigación , DIAGNÓSTICO COMUNITARIO Y PARTICIPACIÓN 
CIUDADANA EN EL MUNICIPIO DE SAN NICOLÁS DE LOS GARZA, N.L., 
Investigadores Participantes : GARCÍA RAMOS, MARÍA FRANCISCA , AVILA 
ZÁRATE, LYDIA DEL CARMEN 
06/2013 - 
06/2013 ; 
Proyecto de Investigación , SEGUIMIENTO DE EGRESADOS DEL DOCTORADO EN 
FILOSOFIA CON ORIENTACION EN TRABAJO SOCIAL Y POLÍTICAS COMPARADAS DE 
BIENESTAR SOCIAL, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE 
TRABAJO SOCIAL / DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO 
Investigadores Participantes : MARTÍNEZ CHAPA, OLGA LIDIA , AVILA ZÁRATE, 
LYDIA DEL CARMEN 
05/2013 - 
_______ ; 
Proyecto de Consultoria , ANTEPROYECTO DE INVESTIGACIÓN PARA LA EVALUACIÓN 
DE IMPACTO DEL PROGRAMA DE ATENCIÓN A PERSONAS CON DISCAPACIDAD, 
SECRETARÍA DE DESARROLLO E INTEGRACIÓN SOCIAL 
Investigadores Participantes : AVILA ZÁRATE, LYDIA DEL CARMEN , CAMPILLO 
TOLEDANO, CLAUDIA 
05/2013 - 
08/2015 ; 
Proyecto de Investigación , SEGUIMIENTO DE EGRESADOS DE LA MAESTRÍA EN 
CIENCIAS CON ORIENTACIÓN EN TRABAJO SOCIAL, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 
NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL / DIVISION DE ESTUDIOS DE 
POSTGRADO 
Investigadores Participantes : MARTÍNEZ CHAPA, OLGA LIDIA , AVILA ZÁRATE, 
LYDIA DEL CARMEN 
01/2012 - 
06/2013 ; 
Proyecto de Investigación , SEGUIMIENTO DE EGRESADOS DE LA LICENCIATURA EN 
TRABAJO SOCIAL DE LAS GENERACIONES 2002-2006, 2003-2007, 2004-2008, 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL 
Investigadores Participantes : SANCHEZ GUERRERO, HORTENCIA MARGARITA , 
AVILA ZARATE, LYDIA DEL CARMEN , DAVIS MONCADA, NELIDA , ROCHA VALERO, 
ANGÉLICA , MENDOZA CARDENAS, ELIZABETH 
09/2010 - 



11/2010 ; 
Proyecto de Investigación , DIAGNÓSTICO SITUACIONAL A LA CONDICIÓN DE LAS 
MUJERES Y SU POSICIÓN DE GÉNERO EN FÉMINAS MAYORES DE 15 AÑOS, 
Investigadores Participantes : SÁNCHEZ GUERRERO, HORTENCIA , AVILA 
ZÁRATE, LYDIA DEL CARMEN 
05/2010 - 
06/2010 ; 
Proyecto de Investigación , INVESTIGACIÓN DISGNÓSTICO COMUNITARIO DE LA 
COLONIA INDEPENDENCIA, GOBIERNO DEL ESTADO DE NUEVO LEON 
Investigadores Participantes : JAIME RODRÍGUEZ, GRACIELA , SÁNCHEZ 
GUERRERO, HORTENCIA , GARCIA RAMOS, MARIA FRANCISCA , SANCHEZ 
GUERRERO, HORTENCIA MARGARITA ,GONZALEZ GARCIA, LAURA , ROCHA 
VALERO, ANGELICA , AVILA ZÁRATE, LYDIA DEL CARMEN 
12/2006 - 
02/2007 ; 
Proyecto de Investigación , DIAGNOSTICO SITUACIONAL DEL IMPACTO DEL 
PROGRAMA PAIDEA Y LA ESTRATEGIA DE MADRES Y PADRES VIRTUALES EN LOS Y LAS 
ADOLESCENTES QUE PARTICIPAN EN LOS TALLERES DE PREVENCIÓN Y DE ATENCIÓN 
DEL EMBARAZO, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO 
SOCIAL 
Empresas Participantes : DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DIF NUEVO LEON 
Investigadores Participantes : SANCHEZ GUERRERO, HORTENCIA , AVILA 
ZÁRATE, LYDIA DEL CARMEN 
03/2004 - 
07/2004 ; 
Proyecto de Investigación , OPINIÓN DEL POBLADOR DEL PRIMER CUADRO DE LA 
CIUDAD DEL MUNICIPIO DE MONTERREY EN RELACIÓN A LOS ESTABLECIMIENTOS QUE 
VENDEN BEBIDAD ALCOHÓLICAS Y LA REGENERACIÓN DEL PRIMER CUADRO DE 
MONTERREY, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO 
SOCIAL 
Empresas Participantes : MUNICIPIO DE MONTERREY 
Investigadores Participantes : RODRÍGUES RUELAS, BERTHA , SÁNCHEZ 
GUERRERO, HORTENCIA , AVILA ZÁRATE, LYDIA DEL CARMEN 
06/2003 - 
10/2003 ; 
Proyecto de Investigación , SEGUIMIENTO DE EGRESADOS - GENERACIÓN 2000, 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON 
11/2002 - 
12/2002 ; 
Proyecto de Investigación , VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS Y LABORALES QUE 
INCIDEN EN LA ROTACIÓN DE PERSONAL EN LA EMPRESA SENDA: DIVISIÓN NORESTE, 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL 
Empresas Participantes : GRUPO SENDA 
Investigadores Participantes : MTS. HORTENCIA SÁNCHEZ GUERRERO , MTS. 
MA. FRANCISCA GARCÍA RAMOS 
08/1998 - 
09/1998 ; 
Proyecto de Investigación , INVESTIGACIÓN DESCRIPTIVA APLICADA A LOS 
INTEGRANTES DE FUTBOL AMERICANO AUTENTICOS TIGRES, UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON 
GRUPOS DE 
INVESTIGACION 
_______ ; CUERPO ACADÉMICO EDUCACIÓN POBLACIÓN Y DESARROLLO, UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL / DIVISION DE ESTUDIOS 
DE POSTGRADO ,CLAUDIA CAMPILLO TOLEDANO , AVILA ZARATE, LYDIA DEL 
CARMEN , GARAY VILLEGAS, SAGRARIO , GARCÍA HORTA, JOSÉ BLATAZAR , ROMAN 
MACEDO, ALEJANDRO ,INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS 
03/2006 ; CUERPO ACADÉMICO MODELOS DE INTERVENCIÓN, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 
NUEVO LEON / FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL ,JOSÉ RICARDO GONZÁLEZ ALCALÁ , 
ADOLFO ALDRETE VALENCIA , ANA MARÍA CONTRERAS RAMÍREZ , ANGELICA ROCHA 
VALERO , BERTHA RODRÍGUEZ RUELAS , ELIZABETH MENDOZA CÁRDENAS , GRACIELA 
JAIME RODRÍGUEZ , GUADALUPE ALEMÁN TORRES , GUILLERMINA GARZA TREVIÑO , 
HORTENCIA M. SÁNCHEZ GUERRERO , JESÚS PÉREZ LÓPEZ , JUAN MANUEL GUTIÉRREZ 



RODRÍGUEZ , LAURA GONZÁLEZ GARCÍA , LUZ AMPARO SILVA MORÍN , LYDIA DEL 
CARMEN AVILA ZÁRATE , MA. CRISTINA RAMÍREZ SANDOVAL , MA. EUGENIA LOBO 
HINOJOSA , MA. FRANCISCA GARCÍA RAMOS , MA. TERESA OBREGÓN MORALES , MARÍA 
MARGARITA RAMÍREZ GONZÁLEZ , MERCEDES VILLAFRANCA TREVIÑO , MIGUEL ANGEL 
IGLESIAS CANTÚ , NÉLIDA DAVIS MONCADA , OLGA LIDIA MARTÍNEZ CHAPA , REBECA 
GUERRA ORONA , REINA HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ , TABITA BALDERAS RODRÍGUEZ , 
VERÓNICA ALFARO LEÓN ,INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS 
;APOYOS CONACYT 
08/2008 - 
07/2009 ; 246306, Formación Académica , BECA 

DISTINCIONES Y PREMIOS 
DISTINCIONES 
2014 ; NIVEL III DE ESTÍMULOS AL DESEMPEÑO ACADÉMICO UANL México, 
2014 ; RECONOCIMIENTO AL PERFIL DESEABLE PRODEP SEP México, 
2013 ; Nivel II de estímulos al desempeño académico UANL México, 
2013 ; Cuerpo Académico en consolidación SEP México, 
2011 ; PERFIL PROMEP PROMEP México, SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA 

DIVULGACION Y DIFUSION 
DIVULGACION Y 
DIFUSION 
16/10/2014 ; CONOCIMIENTO Y EXPECTATIVAS DEL USO DEL CONDÓN EN ADOLESCENTES 
VARONES ESCOLARIZADOS DE ESCUELAS PÚBLICAS DE EDUCACIÓN MEDIA Y 
MEDIA SUPERIOR DEL ESTADO DE NUEVO LEÓN., Colegio de la Frontera norte 
, Nacional , Conferencias , 
14/11/2013 ; MONITOREO Y EVALUACIÓN DE PROGRAMAS SOCIALES: DESAFÍO PARA LA 
GERENCÍA SOCIAL, FEDERACIÓN NACIONAL DE ESTUDIANTES Y EGRESADOS DE 
TRABAJO SOCIAL A.C. , Nacional , Conferencias , 
22/08/2013 ; DISGNÓSTICO COMUNITARIO DE SEIS COLONIAS, DEL MUNICIPIO DE SAN 
NICOLAS DE LOS GARZA, N.L., FTSYDH UANL , Nacional , Conferencias , 
21/08/2013 ; HACIA UN NUEVO PARADIGMA DEL DESARROLLO SUBJETIVO, FTSYDH UANL 
, Nacional , Conferencias , 
10/06/2013 ; UNA EXPERIENCIA ENRIQUECEDORA EN EL USO DE LA TECNOLOGÍA EN EL 
PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE, DIRECCIÓN DE ESTUDIOS DE 
LICENCIATURA UANL , Nacional , Conferencias , 


