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Complex Needs in Mexico: A review of research and policy. University of Birmingham 

(Reporte técnico del Proyecto Understanding and Supporting Families with Complex  

Needs. 

 

Redondo, Nélida y Sagrario Garay (coordinadoras) (2012), El envejecimiento en América 

Latina:  evidencia  empírica  y  dilemas  metodológicos,  Asociación  Latinoamericana  de 

 

  Boblación (ALAP) - United Nations Population Fund (UNFPA), pp. 230. ISBN: 978-85- 62016-15-8 

 

Garay, Sagrario y Silvia Vázquez (coordinadoras) (2011), El trabajo en diferentes grupos 

poblacionales. Oportunidades y desigualdades en el empleo, UANL - UAT, pp.210. ISBN: 

978-607-433-726-6 

 

Vázquez, Silvia y Sagrario Garay (coordinadoras) (2011), Jóvenes. Inserciones y 

exclusiones a la escolarización y al trabajo remunerado, Miguel Ángel Porrúa - UAT - 

UANL, pp. 211.  ISBN: 978-607-401-521-8 

 

Campillo, Claudia, José Ricardo González, José Baltazar García y Sagrario Garay (2011), 

Acercamientos a la investigación e intervención social, UANL, pp. 340. ISBN: 978-607- 

433-833-1. 

 

Cabello, Leticia y Sagrario Garay (2010) (coordinadoras), Obesidad y prácticas 

alimentarias: impactos a la salud desde una visión multidisciplinaria, Universidad 

Autónoma de Nuevo León, pp. 261.  ISBN 978 -607-433-524-8 

 

 ARTÍCULOS DE INVESTIGACIÓN 

 

Garay, Sagrario y Alejandro Román (2016). “Condiciones de vida de las personas mayores 

beneficiarias del programa de apoyo al adulto mayor en Nuevo León”, Iberofórum, Año XI, 

No. 22, pp. 98 – 116.  ISSN: 2007-0675. 
 

Monteverde, M., Tomas, S., Acosta, L. y Garay, S. (2016). "Envejecimiento poblacional y 

magnitud de la dependencia en Argentina y México: Perspectiva comparada con España". 

Revista Latinoamericana de Población, No. 18, vol. 10, pp. 135-154. Asociación 

Latinoamericana de Población. ISSN: 2393-6401. 

Garay, Sagrario, Montes de Oca, V. y Mirna Hebrero (2015). “Los entornos y el 

envejecimiento en Iberoamérica: análisis a partir de las condiciones de vivienda. Notas de 

Población, Año XLII, No. 101, pp.109-125. CEPAL/CELADE. ISSN 8303-1829 
 

Garay, Sagrario (2015). “Trabajo rural femenino y migración en México”. Iberofórum, Año 

X, Núm. 19, pp. 93 – 111. Universidad Iberoamericana.  ISSN 2007-0675 
 

Redondo, N., Garay, S., Montes de Oca, V. (2015). "Modalidades de allegamiento 

residencial en la población adulta mayor argentina y mexicana: determinantes 

socioeconómicos y diferencias regionales" en Estudios Demográficos y Urbanos, vol. 30, 
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núm. 3, pp. 597-649. México: El Colegio de México. ISSN 0186-7210 
Martell, J.,  Garay, S. (2015). "Aculturación y estilos de vida de los migrantes mexicanos  en Estados 

Unidos" en Iberoamérica, vol. 17, núm.1, pp. 261-262. ISSN 1229-9111 10. 

 

Redondo, N., Díaz, M., Llorente, M., Garay, S., Guidotti, C., Mendoza, M. (2015). "El 

espacio residencial del cuidado de los adultos mayores en América Latina y España", Notas 

de Población, XLII (100): 223-258. CEPAL/CELADE.  ISSN 8303-1829 
 

Montes de Oca, V., S. Garay, B. Rico, S.J. García (2014), "Living arrangements and aging  

in Mexico: Changes in households, poverty and regions, en International Journal of Social 

Sciences Studies, vol.2, núm. 4, pp. 61-74. ISSN 2324-8033. 

 

Garay, Sagrario (2014), "Trabajo agropecuario y no agropecuario de las mujeres rurales en 

México, 2000 - 2010" en Notas de Población, Año XLI, núm. 98, pp. 125-162. CEPAL - 

CELADE. ISSN: 0303-1829. 

 

Garay, Sagrario, Verónica Montes de Oca y Jennifer Guillén (2014), "Social support and 

social networks among the elderly in Mexico", en Journal of Population Ageing, vol.7,  

núm. 2 , pp. 143-159. ISSN 1874 - 7884. 

 

Cavazos, Blanca y Sagrario Garay (2013), "La comunicación e interacción de las parejas 

que trabajan en México y Nuevo León" en International Journal of Latin American Studies, 

vol. 3, núm. 1, Institute of Iberoamerican Studies- Busan University of Foreign Studies. 

ISSN: 2234-0718. 

 

Garay, Sagrario (2012),"Diferencias estatales y regionales en el empleo rural femenino en 

México" en Estudios Demográficos y Urbanos, vol. 27, núm. 3, El Colegio de México, pp. 

621-659. ISSN: 0186-7210. 

 

Garay, Sagrario y otros autores como parte de la Red de Envejecimiento de ALAP (2012), 

"Envejecimiento poblacional y condiciones de vida de los adultos mayores. La situación 

paraguaya en la perspectiva latinoamericana" en Perspectivas Sociales/  Social  

Perspectives, vol. 14, núm. 2, UANL - Universidad de Tennessee, pp. 47-68. ISSN 1405- 

1133. 

 

Garay, Sagrario y Verónica Montes de Oca (2011), “La vejez en México: una mirada 

general sobre la situación socioeconómica y familiar de los hombres y mujeres adultos 

mayores” en Perspectivas Sociales/ Social Perspectives, vol.13, núm. 1, Universidad 

Autónoma de Nuevo León, Universidad de  Tennnessee, pp. 143-165. ISSN 1405-1133. 

 

Garay, Sagrario y Sandra Mancinas (2010), “Una aproximación a la relación familia, 

envejecimiento y política social en México”, Revista Kairós Gerontología, vol. 13, núm. 2, 

Facultade de Ciencias Humanas e da Saúde – Programa de Estudos Pós-graduados em 

Gerontologia, pp. 23-39, ISSN 2176-901X. 
 

Mamani, Alexis y Sagrario Garay (2010), “Las implicaciones de los actuales sistemas de pensiones 
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basados en cuentas de capitalización individual, análisis del caso chileno” en Estudios Sociales, 

volumen 18, número 36, Centro de Investigación en Alimentación y Desarrollo, pp. 77 – 98, ISSN 

0188 – 4557. 

 

Garay, Sagrario y Rosaura Avalos (2009), “Autopercepción de los adultos mayores sobre  

su vejez” en Revista Altepepaktli, septiembre, volumen 5, número 10, Universidad 

Veracruzana – Instituto de Salud Pública, pp.  19 – 27,  ISSN 1870 – 2759. 

 

Garay, Sagrario y Rosaura Avalos (2009), “Autopercepción de los adultos mayores sobre  

su vejez” en Revista Kairós, volumen 5, junio, volumen 12, número 1, Facultade de 

Ciencias Humanas e da Saúde – Programa de Estudos Pós-graduados em Gerontologia, pp. 

39 – 58, ISSN 2176-901X. 

 

Román, Alejandro y Sagrario Garay (2009), “Factores y razones asociadas con el abandono 

de high school de los jóvenes de origen mexicano y blancos no hispanos en Estados 

Unidos” en Perspectivas Sociales/ Social Perspectives, Universidad Autónoma de Nuevo 

León, Universidad de Texas en Austin y Arlington, Universidad de Texas - Pan American, 

Universidad de Tennnessee, Colima y Juárez del estado de Durango, vol. 11, núm. 1, ISSN 

1405-1133. 

 

 CAPÍTULOS DE LIBRO 

 

Mancinas, S. y Garay, S. (2016). "Envejecimiento y redes de apoyo informales en México". 

En O. Martínez, E. Valencia, y L.I. Román (compiladores), La heterogeneidad de las 

políticas sociales en México: instituciones, derechos sociales y territorio. Vol. II. 

Universidad Iberoamericana, pp. 151-167. ISBN: 978-607-417-367-3 

 

Garay, Sagrario, Román, Alejandro y Verónica Montes de Oca (2016). “Diferencias de 

género en personas beneficiarias del programa de apoyo a población adulta mayor  en 

Nuevo León”. En Silvia Vázquez, Blanca Guadalupe Cid y Elena Montemayor 

(coordinadoras), Riesgos y Trabajo Social. Miguel Ángel Porrúa - Universidad Autónoma 

de Tamaulipas, pp.239-266. ISBN: 978-607-401-997-1 

 

Rojo, Fermina y otros como parte de la Red Iberoamericana de Envejecimiento Activo 

(2015). “La globalización del envejecimiento: estudio comparado de las personas adultas 

mayores en Argentina, España y México” en J. de la Riva, P. Ibarra, R. Montorio, M. 

Rodríguez (eds.), Análisis espacial y representación geográfica: innovación y aplicación. 

Universidad de Zaragoza-AGE, pp. 2121-2130.  ISBN: 978-84-92522-95-8 

Garay, S., Rodríguez, V., Montes de Oca, V., Oddone, J., Chernobilsky, L. (2014).  

Arreglos familiares de la población con 60 años o más. En F. Rojo et al. Argentina, España 

y México: panorámica sociodemográfica comparada (pp.101-112). Departamento de 

Población, IEGD, CSIC. Documento de Trabajo, 150páginas. 

 

 
Rojo, F., Garay, S., Oddone, J., Alonso, P., Hebrero, M., Chernobilsky, L. y Fernández- Mayoralas, G. 
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(2014). La vivienda como elemento del entorno residencial. En F. Rojo et al. Argentina, España y 

México: panorámica sociodemográfica comparada (pp.81-99). Departamento de Población, IEGD, 

CSIC. Documento de Trabajo, 150 páginas. 

 

Garay, Sagrario y Veronika Sieglin (2014), "Género, salud y trabajo académico en 

universidades públicas en México. Una perspectiva panorámica" en Veronika Sieglin e 

Irma Acosta (coordinadoras), Género, salud y condiciones de trabajo en la ciencia, 

Editorial Clave, pp.97-111.  ISBN: 978-607-437-306-6 

 

Montes de Oca, V., Garay, S. y Hebrero, M. (2014), "Tendencias y cambios en los hogares 

mexicanos ante el envejecimiento" en J. Ávila y H. Hernández (coordinadores), Cambio 

demográfico y desarrollo de México. México: UNAM. ISBN: 978-607-02-6069-8. 

 

Garay, Sagrario (2013), "Trabajo rural femenino en regiones de migrantes internacionales" 

en Enrique Contreras Suárez (coordinador), Los que se quedan. Una imagen de la 

migración internacional desde el ámbito local y del hogar, UNAM-Centro de 

Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades- Escuela Nacional de 

Trabajo Social, pp. 69-82. ISBN: 978-607-02-4861-0. 

 

Montes de Oca, Verónica, Ana Luisa Sosa, Concepción Arroyo, Sagrario Garay, Mirna 

Hebrero, Janet Juanico e Isacc Acosta (2013), "El entorno familiar y social de la persona 

adulta mayor con dependencia" en Octavio Rivero (coordinador), Salud y Envejecimiento. 

Situación actual, retos y propuestas, UNAM-Facultad de Medicina, pp. 95-113. ISBN: 

978-607-02-4859-7. 

 

Mancinas, Sandra y Sagrario Garay (2013), "Familia, envejecimiento y políticas sociales", 

en Verónica Montes de Oca (coordinadora), Envejecimiento en América Latina y el Caribe. 

Enfoques interdisciplinarios en investigación y docencia de la Red Latinoamericana de 

Investigación en Envejecimiento (LARNA), IIS- UNAM, pp. 395-423. ISBN: 978-607-02- 

4316-5. 

 

Montes de Oca, Verónica, Garay, Sagrario y Ana Elena Macías (2013), "Memoria y vejez. 

Reflexiones sobre su funcionamiento, la memoria colectiva y el testimonio vivo en el 

quehacer científico" en Martha de Alba González (coordinadora), Vejez, memoria y ciudad. 

Entre el derecho ciudadano y el recuerdo de la vida citadina en distintos contextos  

urbanos, Miguel Ángel Porrúa - Universidad Autónoma Metropolitana, pp. 285-312, ISBN: 

978-86-07401-68-40. 

 

Garay, Sagrario, Redondo, Nélida y Verónica Montes de Oca (2012), "Cambios en los 

hogares con población envejecida en Argentina y México: algunas aproximaciones a las 

transformaciones familiares derivadas de la transición demográfica" en Nélida Redondo y 

Sagrario Garay (coordinadoras), El envejecimiento en América Latina: evidencia empírica  

y dilemas metodológicos, Asociación Latinoamericana de Población (ALAP) - United 

Nations Population Fund  (UNFPA), pp. 21- 41, ISBN: 978-85-62016-15-8. 
 

 

Garay, Sagrario, Verónica Montes de Oca y Sandra Mancinas (2012),"¿Solidarios o dependientes? 
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Una mirada a los apoyos otorgados y recibidos por parte de la población adulta mayor" en Luis Miguel 

Gutiérrez Robledo y David Kershenobich Stalnikowitz (coordinadores), Envejecimiento y salud: una 

propuesta para un plan de acción, Academia Nacional de Medicina de México - Academia Mexicana 

de Cirugía - Instituto de Geriatría - UNAM, pp. 153- 162. ISBN: 978-607-02-3171-1 

 

Garay, Sagrario (2011), "La inserción laboral en edades avanzadas: el caso del Estado de 

México" en Sagrario Garay y Silvia Vázquez (coords.), El trabajo en diferentes grupos 

poblacionales. Oportunidades y desigualdades en el empleo, UANL - UAT, pp. 99- 131. 

ISBN: 978-607-433-726-6 

 

Garay, Sagrario (2011), “Significados del trabajo no agropecuario para las mujeres rurales 

de una comunidad Guanajuato”, Migración, trabajo y relaciones de género. La vida en 

México y en Estados Unidos, Tomo IV, Asociación Mexicana de Estudios Rurales, pp.171- 

208. ISBN 978-607-95231-52. 

 

Mancinas, Sandra y Sagrario Garay (2011), “Límites y potencialidades de la cobertura 

social para la población envejecida en México”, en Oswaldo Méndez (coordinador),  

Rostros de Latinoamérica. Perspectiva Multidisciplinaria, IDAM – Pusan University of 

Foreign Studies, pp. 23-43.  ISBN: 978-89-268-2440-5 

 

Garay, Sagrario (2011), "Introducción" en José B. García y Claudia Campillo (coords.), 

Escenarios y actores educativos. Experiencias y reflexiones sobre la educación en México, 

Universidad Autónoma de Nuevo León, pp. 9-21.  ISBN: 978-607-433-730-3 

 

Cabello, Leticia, María Natividad Ávila y Sagrario Garay (2010), “Percepciones de las 

madres sobre una alimentación saludable y su relación con la imagen corporal de sus hijos” 

en Leticia Cabello y Sagrario Garay (coordinadoras), Obesidad y prácticas alimentarias: 

impactos a la salud desde una visión multidisciplinaria, Universidad Autónoma de Nuevo 

León, pp. 193- 214. ISBN 978 -607-433-524-8 

 

Garay, Sagrario (2010), “Perdidos ou esquecidos: a experiencia de idosos em asilos” en 

Rosane Magaly Martins y Suleica Iara Hagen (coordinadoras), Ame todas as suas idades, 

Nova Letra, Brasil, pp.157- 171.  ISBN 978-85-7682-522-7. 

 

Montes de Oca, Verónica y Sagrario Garay (2010), “Familias, hogares y vejez: cambios y 

determinantes en los arreglos familiares con personas adultas mayores en México, 1992 – 

2006” en Ana María Chávez Galindo y Catherine Menkes Bancet (coordinadoras), 

Procesos y tendencias poblacionales en el México contemporáneo. Una mirada desde la 

ENADID 2006, Secretaría de Salud, Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias 

de la Universidad Nacional Autónoma de México, pp. 402-432.  ISBN 978-607-460-168-8. 

 

 
PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
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Proyecto “Redes Sociales de Apoyo y Envejecimiento en México”. Proyecto financiado a 

través de los Fondos Sectoriales CONACYT-SEP, Ciencia Básica. Clave: 239725. Abril 

2015 – Abril 2018. 

 

Proyecto “Costo de los cuidados a población vulnerable e implicaciones para las 

cuidadoras”. Proyecto financiado a través de los Fondos Sectoriales INMUJERES- 

CONACYT. Clave: 249402. Julio 2016 – Julio 2017. 

 

Proyecto “Diagnóstico y evaluación del Programa para la Prevención del Delito 

(PRONAPRED) en Nuevo León”, financiado por la Secretaría de Seguridad de Nuevo 

León.  Agosto – Diciembre 2015. 

 

Proyecto "Evaluación de impacto del programa de apoyo directo al adulto mayor del 

gobierno del estado de Nuevo León", financiado por la Secretaría de Desarrollo Social de 

Nuevo León y el Instituto Estatal de las Mujeres en Nuevo León, noviembre 2012 a octubre 

2015. 

 

Proyecto "Diagnóstico con perspectiva de género del programa de apoyo directo al adulto 

mayor de la Secretaría de Desarrollo Social en Nuevo León", financiado por la Secretaría  

de Desarrollo Social de Nuevo León y el Instituto Estatal de las Mujeres en Nuevo León, 

junio a diciembre de 2014. 

 

Proyecto "Redes de apoyo, dinámica familiar y envejecimiento" proyecto financiado por el 

Programa de Apoyo a la Investigación Científica y Tecnológica de la UANL, noviembre 

2012 a julio de 2014. Clave: HU907-11. 

 

Proyecto "Migración masculina, trabajo rural femenino y relaciones de género en los 

contextos rurales de México" proyecto financiado por el Programa de Apoyo a la 

Investigación Científica y Tecnológica de la UANL, julio 2011 a julio 2012. Clave: CS471- 

10. 

 

Proyecto “Seguimiento de jóvenes de secundaria con y sin certificado en el área 

metropolitana de Monterrey, 2007 – 2010”, financiado por la Secretaría de Educación de 

Nuevo León, 01 de marzo de 2011 al 31 de diciembre de 2012. 

 

Proyecto “Trabajo femenino extradoméstico en localidades rurales y urbanas de Nuevo 

León”, financiado por el Programa de Mejoramiento del Profesorado (PROMEP) a través 

del Apoyo a la Incorporación de Nuevos Profesores de Tiempo Completo, clave 

PROMEP/103.5/09/3905, septiembre 2009 a agosto 2011. 

 
DOCENCIA 

 

ESTUDIO SOCIAL DE LA FAMILIA, Maestría en Trabajo Social con Orientación en Proyectos 

Sociales, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, UANL, agosto - diciembre 

2015. 
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ESTUDIO SOCIAL DE LA FAMILIA, Maestría en Ciencias con orientación en Trabajo Social, 

Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, UANL, agosto - diciembre 2015. 

 

INVESTIGACIÓN SOCIAL CUANTITATIVA, Licenciatura en Trabajo Social, Facultad de Trabajo 

Social y Desarrollo Humano, UANL, agosto - diciembre 2015. 

 

PRÁCTICA DE ELABORACIÓN DE PROYECTO SOCIAL, Maestría en Trabajo Social con 

Orientación en Proyectos Sociales, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, 

UANL, agosto - diciembre 2015. 

 

TALLER DE ELABORACIÓN DE PROYECTOS SOCIALES, Maestría en Trabajo Social con 

Orientación en Proyectos Sociales, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, 

UANL,  agosto - diciembre 2015. 

 

ELABORACIÓN   DE   TESIS:  PLANTEAMIENTO   DEL   PROBLEMA,   Maestría   en   Ciencias con 

orientación en Trabajo Social, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, UANL, 

agosto - diciembre 2015. 

 

TALLER  DE  INVESTIGACIÓN: PLANTEAMIENTO  DEL  PROBLEMA,  Maestría  en  Ciencias con 

orientación en Trabajo Social, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, UANL, 

agosto - diciembre 2015. 
 

TESIS, Maestría en Ciencias con orientación en Trabajo Social, Facultad de Trabajo Social   

y Desarrollo Humano, UANL, agosto - diciembre 2015. 

 
INVESTIGACIÓN SOCIAL CUANTITATIVA, Licenciatura en Trabajo Social, Facultad de Trabajo 

Social y Desarrollo Humano, UANL, enero – junio 2015. 
 

PRÁCTICA DE EVALUACIÓN DE PROYECTO SOCIAL, Maestría en Trabajo Social con 

Orientación en Proyectos Sociales, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, 

UANL, enero – junio 2015. 

 

TALLER DE EVALUACIÓN DE PROYECTOS SOCIALES, Maestría en Trabajo Social con 

Orientación en Proyectos Sociales, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, 

UANL,  enero – junio 2015. 

 

ELABORACIÓN   DE   TESIS:   RESULTADOS   Y   CONCLUSIONES,   Maestría   en   Ciencias con 

orientación en Trabajo Social, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, UANL, 

enero – junio 2015. 
 

TALLER   DE  INVESTIGACIÓN:  RESULTADOS   Y  CONCLUSIONES,  Maestría  en  Ciencias con 

orientación en Trabajo Social, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, UANL, 

enero – junio 2015. 

 

INVESTIGACIÓN SOCIAL CUANTITATIVA, Licenciatura en Trabajo Social, Facultad de Trabajo 

Social y Desarrollo Humano, UANL, agosto - diciembre 2014. 
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PRÁCTICA DE IMPLEMENTACIÓN DE PROYECTO SOCIAL, Maestría en Trabajo Social con 

Orientación en Proyectos Sociales, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, 

UANL, agosto - diciembre 2014. 

 

TALLER DE IMPLEMENTACIÓN DE PROYECTOS SOCIALES, Maestría en Trabajo Social con 

Orientación en Proyectos Sociales, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, 

UANL,  agosto - diciembre 2014. 

 

ELABORACIÓN   DE   TESIS:  MÉTODO   Y   RECOLECCIÓN   DE   LA   INFORMACIÓN,  Maestría en 
Ciencias con orientación en Trabajo Social, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo 

Humano, UANL, agosto - diciembre 2014. 

 

TALLER  DE  INVESTIGACIÓN:  MÉTODO  Y  RECOLECCIÓN  DE  LA  INFORMACIÓN,  Maestría en 
Ciencias con orientación en Trabajo Social, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo 

Humano, UANL, agosto - diciembre 2014. 

 

INVESTIGACIÓN SOCIAL CUANTITATIVA, Licenciatura en Trabajo Social, Facultad de Trabajo 

Social y Desarrollo Humano, UANL, agosto - diciembre 2014. 
 

PRÁCTICA DE IMPLEMENTACIÓN DE PROYECTO SOCIAL, Maestría en Trabajo Social con 
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Orientación en Proyectos Sociales, Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, 

UANL,  agosto - diciembre 2014. 
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COMPOSICIÓN,  ESTRUCTURA  Y   TENDENCIAS   DE  LAS   FAMILIAS,  Diplomado  Superior en 

Demografía, Centro de investigación y Estudios Avanzados de la Población, UAEM, 

diciembre 2008 a enero 2009. 
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Perú, 12 al 15 de agosto de 2014. 

 

Garay, S. (2014). Comentarista de la sesión “Demografía del envejecimiento en América 
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sobre políticas sociales sectoriales, reconfiguración de las políticas sociales en una sociedad 

desigual", San Nicolás de los Garza, Nuevo León, 23 al 24 de agosto de 2012. 
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social para la población envejecida en México” ponencia presentada en el Seminario 

Internacional: Educación, Pobreza y Estado de Bienestar en América Latina, Instituto de 

Estudios Iberoamericanos y Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, México, 
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